


Technique artistique

On a fravaillé une nouvelle technique en éveil artistique. Il s'agit
de I'ecriture llisible. C'est super pour gérer les émotions, les
évacuer. Quand on veut décharger quelque chose et qu’on veut
que ce ne soit pas lisible par nous ou par quelqu'un d'autre.

Il existe différentes maniéres de pratiquer I'écriture illisible. Nous
avons chacun choaisit celle qui nous parlait le plus.

L'écriture superposée, j'écris une phrase puis I'autre par-dessus.

L'écriture tricotée, j'écris une phrase et j'accroche la deuxiéeme
en dessous comme si je faisais un tricot

L'écriture tissée, des lignes dans un sens et des lignes dans I'autre
sens.

L'écriture négligée, j'écris rapidement avec une main molle, je
prends toute la place que je veux.

L'écriture éclatée, ca part dans tous les sens.

L'écriture diluée, on écrit avec un crayon aquarelable puis on
dilue avec de I'eau.

Si vous voulez, voici le lien d'une vidéo qui explique et monire ces
différentes manieres de travdiller I'écriture illisible.

https://youtu.be/Sa9u5ZGa7Lc2si=H4ZLKXIN?2ipyVME

i I B R

’:’ o Q. : d i

Alexa n

N7

re




e

omenico Tedes;

Eécryptés
OrelMangala

N

Timothé

Sofiane






Louis




Kadiatou Mariam




Touk nelit
dams un
b . H.0

AL g,

VA% s 755
g
.

R

¢

&

S 4
"§:, (AN
o N
1
*
o




SE5

R ‘x‘r’

&AND ON N A PLUS RIEN A PERDRE

v .\,A &

Wih/ b \QW /

| 1 Lon cmw»(\m7
Marus . Malika

TLM sl « )




